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CONSTROI UM POSTER DE BEM-ESTAR (TRABALHO DE PROJETO/ EQUIPA)

Pedimos aos alunos para explorar formas imaginativas de espalhar o bem-estar pelo mundo,

através da elaboracdo de um poster bem pensado e com o poder de fazer o bem!

COMO ESPALHARIAS O BEM-ESTAR PELO MUNDO?

Em equipas de 2-4 alunos, imagina que sao super herdis do bem-estar. Usando os vossos
poderes para fazer o bem, idealizem e elaborem um poster mostrando atividades que se
possam fazer para:

€@ [Relacionar-se com o outro;

EISer ativo;

BlEstar atento;

BEiContinuar a aprender;

* 6 0 o

BFIDar ao outro.

COMO IRAS DESENVOLVER O PROJETO?

1. Lé a descricdo dos Cinco caminhos para o bem-estar .

2. ldealiza um poster que mostre as atividades levarias as pessoas a fazer para promover a
saude e bem-estar.

3.Tenta incluir a maior quantidade de Caminhos para o bem-estar possiveis.

4. Certificate que o teu projeto é um trabalho original e ndo copia o trabalho de outros.

5. O poster pode ser digital ou elaborado numa cartolina (papel A3 ou A2).

6. Certifica-te que o teu texto e letra sao legiveis.

7. Afixa o teu poster na tua sala.

; 5 CAMINHOS PARA O BEM_ESTAR

1. Relacionar-se com o outro - com pessoas que conheces: amigos, familia, vizinhos e colegas/
professores/ funcionarios na escola...

2. Ser ativo - encontrar uma atividade fisica de que se goste; fazer uma caminhada; ...
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